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                              प�रचय
समाज�म�त सामािजक स्तर ,संरचना और �वकास के समूहों के 
सदस्यों की भी स्वीकृ�त और स्वीकृ�त की सीमा के माध्यम से 
माफ कर मालूम करने वणर्णन करने और मूल्यांकन करने की 
�व�ध है । सामािजक नी�त के �वषय में कहा गया है-
समाज�म�त एक ग्रा�फक �चत्र है िजसमें कुछ संकेतों और 
�चन्हों का प्रयोग समूह के सदस्यों में सामािजक स्वीकृ�त और 
अस्वीकृ�त की पद्ध�त को दशार्णने के �लए �कया जाता है। �वली 
के अनुसार-समाज�म�त एक ऐसा रेखांकन है िजसमें �क कुछ 
प्र�त को एवं �चन्हों के माध्यम से �कसी सामािजक समूह के 
सदस्यों के मध्य सामािजक स्वीकृ�त एवं स्वीकृ�त के पैटनर्ण को 
�दया जाता है।



समाज�म�त प्र�व�धयों के प्रकार:--
           सामािजक संबंधों के अध्ययन की जानकारी के �न�मत्ति 
अनेक प्रकार की सामािजक प्र�व�धयां प्रच�लत है । राइटस्टोन, रॉ�बसं 
�नम्न�ल�खत तीन प्र�व�धयो का उल्लेख �कया है--

● एक व्यिक्त से यह पूछा जा सकता है �क वह एक समूह में से �कतने 
लोगों के साथ एक दी हुई कसौटी के आधार पर रहना पसंद करेगा।

● एक व्यिक्त से अपने वगर्ण के सभी सदस्यों का एक पूवर्ण �नधार्ण�रत मान 
के अनुसार क्रिम �नधार्णरण करने के �लए कहा जाना।

● एक व्यिक्त से अपने समूह के ऐसे सदस्यों को चुनने के �लए कहा 
जाए िजसमें उसे कुछ �वशषेताएं �दखाई पड़ती हो।



समाज�म�त प्र�व�ध के उपयोग(uses of sociometric 
technique)--
       समाज�म�त प्र�व�ध का उपयोग अनेक दृि�टकोण से 
लाभदायक है-

● इस�व�ध के माध्यम से जो जानकारी प्राप्त होती है वह व्यिक्त 
के सामािजक समायोजन संबंधी समस्याओं के समाधान में 
सहायक होती है।

● समाजी �व�ध प्र�व�ध सामान्य �वषयों एवं कौशलों के लोगों के 
चयन में सहायक होती है और इस प्रकार का चयन सामान्य 
रू�च और कौशलों के आधार पर वगर्ण के �नमार्णण में सहायक होता 
है।

● समाज�म�त प्र�व�धयां �व�भन्न प्रकार की �क्रियाकलापों के 
अनुसार छात्रों के वगर्गीकरण में भी सहायक होता है।



      या �फर ध्यान रखना चा�हए �क समाज की �व�ध प्रव�ृत्तियों का 
उपयोग करत ेसमय अध्यापक के �लए यह आवश्यक है �क वह 
छात्रों के साथ अच्छे संबंध बनाए रखें।दसूरे शब्दों में छात्र और 
अध्यापक के मध्य �वश्वास बना रहना चा�हए िजससे �क 
�वश्वसनीय जानकारी प्राप्त हो सके।
           समाज�म�त प्र�व�ध से यह भी ज्ञात होता है �क कौन सा 
छात्र अथवा व्यिक्त अपने समूह में अपना स्थान नहीं बना पाया है।
ऐसी दशा में या अपे�क्षत है �क उसकी सामािजकता की भावना को 
�वक�सत �कया जाए और उसे इस योग्य बनाया जाए �क वह अन्य 
लोगों से �मत्रता कर सके।
           व्यिक्त के अध्ययन में समाज �व�ध प्र�व�ध सामािजक 
�वकास एवं समािजक समायोजन की दृि�ट से अत्यंत महत्वपूणर्ण।



     समाज�म�त में प्रयुक्त प्र�व�धयां(techniques used in 
sociometry)---
●     प्रश्नावली(questionnaire)

● �नरीक्षण(observation)


